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Withings ScanWatch Light – Reloj inteligente híbrido con
seguimiento de frecuencia cardíaca 24/7, guía del ciclo
menstrual, más de 40 actividades, control del sueño y 30
días de batería en un diseño ligero.

SIGUE A TU CORAZÓN
Recibe notificaciones cuando tu corazón lata demasiado rápido o lento, controla tu ritmo cardíaco día y noche y
controla el estrés y la ansiedad con ejercicios de respiración.

GUÍA DEL CICLO MENSTRUAL
Controla tu ciclo menstrual siguiendo tus fases, duración y síntomas, lo que te permitirá crear una rutina personalizada
que se adapte a las necesidades de tu cuerpo.

VE POR EL BUEN CAMINO
Supervisa cada movimiento gracias a las más de 40 actividades reconocidas, evalúa tu rendimiento con las zonas de
frecuencia cardíaca, controla tu estado físico con la estimación de VO2 máx. y progresa hacia tus objetivos desde el
primer minuto.

PARÁMETROS DE SALUD NOCTURNA
Comprueba la puntuación de la calidad de tu sueño nada más despertarte y obtén información detallada sobre tus
métricas de sueño con información sobre cómo mejorarlas.

30 DÍAS DE BATERÍA Y DURABILIDAD EXTRA
Disfruta de la libertad de un seguimiento 24/7 durante 30 días antes de necesitar recargar el dispositivo, además de
beneficiarte de materiales de primera calidad para vivir la vida al máximo.

EL COMPAÑERO IDEAL PARA TU ESTILO DE VIDA
Crea mejores rutinas gracias a los recordatorios personalizados, acceso al historial de datos de salud directamente
desde el reloj y las notificaciones personalizables en teléfonos inteligentes.

Qué hay en la caja

DETALLES DEL PRODUCTO

Color
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    •  ScanWatch Light
    •  Correas de FKM (fluoroelastómero) con hebilla de acero inoxidable
    •  Cargador (compatible con USB-C)
    •  Cable adaptador USB-C a USB-A incluido
    •  Guía de inicio rápido
    •  Guía del producto

Especificaciones

Product Attributes

EAN: 3700546708343

Manufacturer number: 3700546708343

Product weight: 0.046 kilograms
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