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L'Ultrahuman Ring Air è un anello smart di ultima
generazione pensato per il fitness e il monitoraggio della
salute. Offre analisi avanzate del sonno, monitoraggio
continuo della frequenza cardiaca e della variabilità
cardiaca, monitoraggio del recupero e informazioni sul
metabolismo. È fatto in titanio leggero per stare comodo
tutto il giorno, con una batteria che dura fino a 6 giorni e
ricarica veloce. Impermeabile, resistente e ottimizzato
per un'indossabilità perfetta. Si sincronizza con l'app
Ultrahuman per informazioni dettagliate sulla salute,
rendendo facile monitorare il tuo benessere sempre e
ovunque. Questo è lo stesso potente Ultrahuman Ring
Air, noto per la sua precisione e le sue numerose
funzionalità, ora con prestazioni migliorate e una nuova
finitura sorprendente che è stata perfezionata nel corso
di mesi. Il rosa dorato spazzolato è una tonalità elegante
e senza tempo che conferisce all'anello un aspetto
particolarmente raffinato.

ACQUISTA PRIMA IL KIT DI MISURAZIONE
Le misure degli anelli Ultrahuman differiscono dalle misure standard. Acquista prima il kit di misurazione Ultrahuman,
che include un misuratore di anelli, per determinare con precisione la tua misura. L'anello AIR è disponibile in 10
misure (5-14), garantendo una vestibilità comoda e sicura. L'uso del kit di misurazione ti aiuta a evitare resi e cambi,
assicurandoti di selezionare la misura giusta prima dell'acquisto.

MONITORAGGIO COMPLETO DELLA SALUTE
L'anello Ultrahuman misura un'ampia gamma di parametri, tra cui sonno, attività, stress, salute cardiaca, movimento,
allenamenti e recupero. Tieni sotto controllo i tuoi obiettivi di salute e fitness con informazioni dettagliate per
ottimizzare le tue prestazioni e il tuo benessere.

INFORMAZIONI SULLA SALUTE DELLE DONNE
Grazie alle avanzate funzioni per la salute delle donne di Ultrahuman Ring, è possibile monitorare l'ovulazione, i cicli
mestruali e la gravidanza. Attraverso il monitoraggio basato su più biomarcatori per chi desidera concepire, è possibile
prevedere una finestra fertile di 7 giorni e individuare con precisione l'ovulazione. Accedi al monitoraggio del ciclo
combinato con una guida personalizzata basata sui
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biomarcatori per ogni fase (mestruazioni, ovulazione, fase follicolare e fase luteale). Con la modalità Gravidanza, le
future mamme ottengono informazioni personalizzate sulla gravidanza durante ogni trimestre.

UNA SOLA APP, NESSUN ABBONAMENTO
Goditi tutte le funzioni standard essenziali dell'Ultrahuman Ring, tra cui sonno, attività fisica, stress, frequenza
cardiaca, variabilità della frequenza cardiaca, temperatura cutanea e recupero senza alcun abbonamento, sull'app
Ultrahuman.

MONITORAGGIO AVANZATO DEL SONNO
Ultrahuman Ring fornisce informazioni dettagliate su tutte le fasi del sonno (REM, sonno profondo, sonno leggero e
veglia), insieme a consigli pratici e suggerimenti per migliorare la qualità del sonno e prepararti al meglio per affrontare
la giornata. Tiene traccia anche del debito di sonno, aiutandoti a comprendere la qualità complessiva del tuo sonno e a
identificare le aree da migliorare. Ottimizza il riposo e il recupero con informazioni accurate e personalizzate sul sonno.

INFORMAZIONI SUL RECUPERO E SULL'ATTIVITÀ
Monitora i passi, gli allenamenti e le calorie per ottenere informazioni dettagliate sulla tua attività. Ring AIR ti aiuta
anche a recuperare meglio grazie al monitoraggio avanzato del recupero. La funzione “Recupero dinamico” combina
parametri chiave come la frequenza cardiaca, la variabilità della frequenza cardiaca e la temperatura cutanea,
monitorando il sonno e lo stile di vita per fornire informazioni utili.

FORMATO MINIMALE E RESISTENZA
L'Ultrahuman Ring è realizzato in titanio di grado spaziale, che offre una resistenza senza pari e un comfort leggero. È
resistente all'acqua fino a 100 m, rendendolo perfetto per l'uso quotidiano, gli allenamenti e persino il nuoto.

UNA PROSPETTIVA RIVOLUZIONARIA SULLO STRESS
Ottieni una comprensione più approfondita dello stress con un esclusivo “Punteggio del ritmo dello stress” che tiene
conto delle variazioni della frequenza cardiaca (FC), della variabilità della frequenza cardiaca (VFC) e della frequenza
cardiaca a riposo (FCr) sullo sfondo del tuo ritmo circadiano.

POWERPLUGS
Il tuo percorso di salute è unico e PowerPlugs ti permette di concentrarti su ciò che conta di più per te. Comprendi
come il tuo cuore risponde alle attività, allo stress e al riposo con Cardio Adaptability PowerPlug; monitora il tempo che
trascorri davanti allo schermo e il suo impatto sulla tua salute con Screentime PowerPlug; migliora la tua prontezza e il
tuo stato di veglia con Caffeine Window PowerPlug e molto altro ancora.

INSIDE THE AIR
Dotato di un guscio interno liscio e ipoallergenico e realizzato in titanio di grado spaziale, Ring AIR offre fino a 6 giorni
di autonomia, ricarica wireless e resistenza all'acqua fino a 100 m.

Cosa c'è nella scatola:

    •  Ultrahuman Ring AIR
    •  Caricatore Standard per Ultrahuman Ring
    •  Cavo Type-C to C (1m)

Caratteristiche
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Caratteristiche prodotto

Specifiche tecniche

Monitoraggio della frequenza cardiaca: true

Monitoraggio della VFC: true

Monitoraggio della temperatura cutanea: true

Monitoraggio del sonno: true

Contapassi: true

Contatore di distanza e calorie: true

V02 Max: true

Monitoraggio del ritmo circadiano: true

Rilevamento della finestra della caffeina: true

Performance Coach: true

Previsione dell'ovulazione basata sulla monitoraggio del ciclo mestruale
monitoraggio dell'ovulazione
approfondimenti sulla
gravidanza

Più monitoraggio della salute e della forma Passi compiuti, calorie bruciate,
attività e inattività, ore di sonno,
temperatura della pelle, VO2
Max.

Materiale: Esterno: titanio rinforzato con
carburo di tungsteno, interno:
resina epossidica ipoallergenica.

Sistema operativo: iOS 15 or later
Android 6 or later

Connettività: Bluetooth Low Energy (BLE5)

Durata totale della batteria: Up to 6 days

Tipo di batteria: 24mAh LiPo battery

Ricarica: Stazione di ricarica

Tempo di ricarica (0 - 100%): 180

EAN: 8906184874111

Numero del produttore: UHRA-BRG-14-EUL7

Peso del prodotto: 0.002 kilograms
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Tipo di sensore: Sensore per fotopletismografia a
infrarossi (PPG)
Sensore di temperatura cutanea
di grado medico senza contatto
Sensori di movimento a 6 assi
LED rossi (monitoraggio della
frequenza cardiaca e della
saturazione di ossigeno)
LED verdi (monitoraggio della
frequenza cardiaca)
LED a infrarossi (monitoraggio
della frequenza cardiaca)

Classificazione IP: Fino a 100 metri (circa 328
piedi) per un massimo di 12 ore.

Funzione Trova il mio dispositivo: true

Dati obbligatori Abbonamento: false
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